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Auf der Homepage Blumenwiesen sind Informationen zu verschiedenen traumarelevanten psychischen
Storungen zu finden, so beispielsweise zur Borderline-Personlichkeitsstorung, zur schizotypischen
Personlichkeitsstérung, zur dissoziativen Identitdatsstorung oder auch zur Posttraumatischen
Belastungsstorung. Daruber hinaus gibt es zu verschiedenen Themen diverse Foren zum Austausch,
Adressen zu Kliniken und Beratungsstellen sowie weiteres.

Im Bereich 'Borderline~Personlichkeitsstérung’, der selbst umfangreiche Informationen und
Buchempfehlungen bereithalt, sind auch auf entsprechenden Unterseiten ausfiithrliche Informationen
zur Dialektisch Behavioralen Therapie (DBT) nach Marsha Linehan zu lesen.

Bei der DBT handelt sich um ein Fertigkeitentraining in Gruppen, das zusatzlich zur Einzeltherapie
gedacht ist und das urspringlich vor allem flir Menschen konzipiert wurde, die unter einer Borderline-
Personlichkeitsstorung leiden, sich selbst verletzen und chronisch suizidal sind. Jedoch verletzen sich
nicht alle Menschen, die unter einer Borderline-Personlichkeitsstorung leiden. Und innerhalb der
moglichen 9 Kriterien, die zu der Borderline-Personlichkeitsstorung zahlen,

konnen die unterschiedlichsten Symptome zusammenkommen,

wenn man bedenkt, daR nur 5 Kriterien jeweils erfiillt sein miissen bei

einer oder einem Betroffenen. Somit ist die DBT heute fur weit mehr Patientinnen und Patienten offen.

Innerhalb der Gruppe werden Fertigkeiten in den Bereichen Achtsamkeit, zwischemenschliche
Fertigkeiten, bewulter Umgang mit Gefiihlen und Stresstoleranz
gelernt und gefibt.

Aus der 2001 ursprunglich als reine +4" DBT-Skillsammlung
Selbsthilfeseite zur Dissoziativen

Identitatsstorung begonnene Homepage Achtsamkeit und Zen
wurde im Laufe der Jahre das jetzige Die tdgliche gute Tat fiir dich selbst
umfangreiche Angebot fir Betroffene, Hilfreiches im Notfall: Stresstoleranzilbungen
Angehorige und Fachleute Affirmationen (positive Sitze)
verschiedener Berufe sowie fir BewuRter Umgang mit Gefiihlen ~ Emotionale Kompetenz

Studenten, das wesentlich an der
Dialektisch Behavioralen Therapie
(DBT) orientiert ist.

Zwischenmenschliche Fertigkeiten ~ soziale Kompetenz
Wellhess & Beauty: Skills zum Wohlftihlen
Imaginationslibungen nach Luise Reddemann
Wohlfuhl-Forum zum Austausch Uber DBT-Skills
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