Name:                                                               Wochenplan Tagesklinik 17                      Datum: 13.03. bis 19.03.2008
	 MO.                                                                                           
	            DI.
	           MI.
	         DO.
	           FR
	SA.
	    SO.

	ab 7:45-8:25 
Frühstück
	ab 7:45-8:25 

Frühstück
	ab 7:45-8:25 

Frühstück
	ab 7:45-8:25
Frühstück
	ab 7:45-8:25 
Frühstück    
	
	

	9:15-10:00 

Sport in der Halle
	9:15-10:00
Kraftsport
	8:30-9:00        Wirbelsäulengymnastik         
	
	8:30-9:00                     Morgengymnastik
	
	

	9:45-10:45

Akupunktur        
	10:15-11:00 DBT Fertigkeitstraining
	10:30-12:00

Ergotherapie
                
	09:00 Einzelvisite 

	10:15-11:00
DBT -Fertigkeitstraining
	 10:30

Öffnung TK
	10:30
Öffnung TK 

	10:45 Einzelvisite
	10:30-12:00

Ergotherapie
	10:30

Gruppenvisite
	10:30-12:00 

Ergotherapie
	10:30-12:00

Ergotherapie
	11:00 Visite
	11:00Visite

	
	
	
	
	
	
	

	10:30-12:00

Ergotherapie
	11:15-11:45

Entspannung
	   
	
	
	
	

	12:00 Essen im

Sozialzentrum
	12:00 Essen im 

Sozialzentrum
	12:00 Essen im

Sozialzentrum 
	12:00 Essen im

Sozialzentrum
	12:00 Essen im 

Sozialzentrum
	12:00 Essen im 

Sozialzentrum
	12:00 Essen im

Sozialzentrum

	14:30-15:30

Ergotherapie
	13:00-14:00

Kegeln       
	12:45-13:15

Achtsamkeitsgruppe
	12:45-13:15
Psychoedukative Gruppe
	13:00-14:30

Ergotherapie
	Gesprächsangebot

Krisenintervention
	Gesprächsangebot 

Krisenintervention

	13:00-14:00

Ernährungsberatung 


	14:00-15:30

Ergotherapie
	13:00-14:30 Ergotherapie
	13:00-14:30 Ergotherapie
	13:00-13:30 

Wochenausklang

Gruppe
	Strukturierung der Freizeitgestaltung

am WE
	Strukturierung der 

Freizeitgestaltung 

am WE

	
	
	14:20-15:00

TK  Versammlung          
	13:20 berufliche Beratungsstunde
	
	
	

	
	15:00-15:30

Krisenpass/Notfallkarten Erstellung
	14:30-15:30
Akupunktur 
	14:00-14:45

Körperwahrnehmung Gruppe 
	14:00-14:30Beratungs-

gespräch amb. DBT 
	14:30 

Ende TK
	14:30 

Ende TK

	
	
	
	
	
	
	

	
	Einzelgespräch Pflege        
	Pflegevisite
	14:45-15:30 Kraftsport
	Einzelgespräch Pflege          
	
	

	
	
	
	Einzelgespräch Pflege                
	
	
	

	AT
	AT
	AT
	AT
	AT
	
	

	Montag - Donnerstag
	   15:30 – 16:00
	Abschlussrunde
	
	
	
	


  Unterschrift Arzt / Pflegekraft                                                                                                                   Unterschrift Patient
